PCRA SECCION DEL OFENSOR

Nombre:

# PACTS: ' Fecha:

Instrucciones: El propdsito de la siguiente lista de afirmaciones es ayudarte a entender tu forma
de pensar y tu comportamiento. Para expresar tu grado de acuerdo o desacuerdo con cada
afirmacién marca uno de los numeros de la escala del 1 al 4.

4=

Muy de acuerdo

3=Estoy de acuerdo
2= Inseguro
1=No estoy de acuerdo

10.
11.
12.

13.

No permitiré que nada se interponga en el camino de lo que quiero lograr.............. 4321

Culpo a la sociedad y a las circunstancias externas por los problemas que he tenido en mi
VI, oottt et e et e et ee e 4321
Los cambios Me ASUSLAN.............cueururrrercreeetceeeeee e eeeees e s oo eeeoeeoeeeeeseseese 4321
Aunque puedo comenzar algo con la mejor intencidn, tengo problemas para mantenerme
ENFOCAAD. «.eoevitirieeteti ettt e eeeeseeen 4321
Todo lo puedo lograr, si pongo suficiente €mPeRio...........vveveevvoeeoooeoeoooooon 4321
Cuando he sentido presién he dicho “al diablo con todo”, y he recaido en el uso de drogas
Y 18 AElNCUNCIA ......eo.eeceeetreeeeetee e oo 432 1

Me pone nervioso no saber que trae €l futuro.............o.eeeevveerveeoeooooooooooo 4321
A veces he culpado a las victimas de mis crimenes diciendo “ellos recibieron lo que
merecian”, y, “ellos sabian con quién se metian™..............oooomoorooeoo 4321
Una de las primeras cosas que pienso cuando miro a otro es cuin fuerte o débil puede
T ettt ettt 4321
Ocasionalmente pienso cosas tan malas que no se pueden decir............................... 4321
Tengo.miedo a perder mis CONIOLES.....uu.vvervveereenereeeeeeeeeseseesesseeoeoeooeooeeooeso 4321

De la forma en que yo veo las cosas, ya yo di mucho de mi, y por tanto, puedo tomar lo
QUE QUIETO. c..ootnrvsreaectseceseeeieneeasesssesses e ssessssesesesesenesesesssesssess e eeesesseeeeseeee e 432 1

Mientras mas crimines cometia sin consecuencias, mas pensaba que la policia nunca me
1D2 8 BIAPAL......oooeeeeeeee ettt e eees oo 4321



14.

16.

17.

18.
19.

- 20.

21.
22.

23.

24.

25.
26.
27.
28.
29.

30.

31.

32.

Creo que violar la ley estd bien siempre y cuando no le haga dafio
FISICO @ AIGUIET. ottt ettt et bbb 4321
He ayudado amigos y familia con dinero adquirido 1legalmente.......ccooooviinininaes 432 1

Soy tan poco critico de mis planes que llego al punto de ignorar los problemas y
dificultades asociados a mis planes hasta que ya es demasiado tarde....................... 4321

No es justo que me hayan encarcelado encarcelado por mis crimines cuando presidentes
de bancos, abogados, y politicos siempre se salen con la suya cuando violan la
JEY vttt s 4321

Discuto con otras personas por cosas relativamente triviales........cocooeecneeiinniniins 4321

Puedo decir honestamente que pensé en el bienestar de mis victimas cuando cometi mis
CTIITIENIES .. v veeevereresssesessesesesrainssesars s s sttt n s e 4321

Cuando algo me frustra siempre digo “jQué se fastidie!”, y actuo de forma irracional o

JITESPODISADIE. . vvveverresiiasrserssassssss s ba bbb 432 1
Los retos y situaciones nUevas me PONen NEIVIOSO.....uuuruerserssussnsssmisenssensssusnsssonses 4321
Atin cuando me atraparon por el crimen que cometi, estaba convencido de que nunca me
encontrarian culpable 0 me iban @ eNCarcelar.........cciiiennissenseninin 4321
Tomo atajos, atin cuando sé que éstos van a impactar negativamente mi capacidad de
alcanzar mis metas a 1argo Plazo.........ccvvermnrernsescnsneiiniinii e 4321
Cuando pierdo el control de una situacién y me siento débil y desesperado, siento deseos
de ejercer poder sobre otros........... ST SUO NS 4321
A pesar de mi vida criminal, en el fondo soy una persona buena....c.ovvevecieinciriininnns 4321
Frecuentemente comienzo actividades, proyectos y trabajos que nunca termino....432 1
Regularmente escucho voces y veo visiones que otros no escuchan ni ven.............. 4321
Cuando todo esta dicho y hecho, la sociedad esta en deuda conmigo........coeeuvrvenes 4321
Me he dicho més de una vez que si alguien no me hubiera delatado (chivato, chota,
sopl6n) jamas me hubieran arrestado..........ovvirmmsrssrsssessenssenssissiinssrninsssrsseenee 432 1
Me inclino a no atender asuntos que merecen atencion basado en la creencia de que ellos
S€ TESOLVETAN PO 81 SOL0S.....curvrmirirrristseisesseinstissisirsss s s s 432 1
He usado alcohol o drogas para combatir miedos o dudas antes de cometer un
QEIIEOu e oeeeoeeeeeeeeseseesaseesseasssesesessesesesesasaae e et ebsbs b s b e b SRS SaR e R e SRR s RS R eSS 4321
He cometido erTores n Mi Vida.......ccceveveereriiinmnmrenessmnsssss ot 4321
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37.

38.
39.
40.
41.

42.
43,
44,

45.

46.

47.
48.
49.

50.

51.
52.

En la calle me he dicho que necesizo robar o cometer un delito para continuar viviendo la
VICQ GUE TIETCZC0 ittt ettt ettt et e ee e e s, .

Me gusta ocupar el rol principal en mis relaciones y conversaciones y asi controlar las
COSaS 10 MA3 GUE PUSAA.....eveeiitieeieiieeeeeeee et e et e e e e e e eee e 4521

Cuando me preguntan sobre las razones por las que cometi un crimen, he justificado mi

conducta diciendo cuan dificil y dura ha sido mi vida..........oeeeeeereeeomeeeree 4321

Me da trabajo seguir mis buenas intenciones.........oceeueverereeeeveneeeeeieeeee e 4321

Para sentirme bien después de haber cometido un crimen o acto irresponsable, trato con
carifio a 10S Nifios y ANIMALES........ccoerrururrrinieeeeee ettt 4321
Ha habido momentos en mi vida cuando me he sentido por encima de la ley.......... 4321

Me parece que tengo problemas concentrdndome aun en las tareas més simples....4 32 1
Cuando estoy bajo tension actuo impulsivamente..............oooeeeeeueremmeeererooeooono 4321
Por qué debo parecer insignificante ante mis amigos y familia cuando es tan ficil quitarle
125 COSaS @ 105 AEMESY.......coucmmieieereeee ettt ee e 4321
Frecuentemente no intento las cosas por miedo a fracasar................o.oveoeooooooonn, 4321
Dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy..........o..oveeeeeeeeeemueeeseresroeooo veeseres 4321

Aunque siempre he pensado que puedo ser arrestado por un crimen, siempre me he dicho:
“No es posible que vaya a ser capturado €Sta VEz”.........o.eweeveremeemuemoomooeoooooooo 4321
He justificado la venta de drogas y el robo de residencias o bancos diciéndome que otro
lo haria si Yo 10 10 BAZO.......ccevumrireeireneres ettt ees e 4321
Debido al miedo me da dificultad comprometerme con algo de lo que no estoy
SCBUIOD...ueiiutitiittiitett ettt ettt e st e s e s b e sa e ease et e e eeeessnesmseemse s st e s 432 1
La gente no me entiende porque brinco de un tema a otro cuando estoy hablando..432 1

No hay nada mas atemorizante que el cambio..............ceevvvevrresreoeooeoooooooo 4321
Nadie me dice lo que tengo que hacer, y si lo hacen, respondo con amenazas,
intimidacion, o incluso podria agredirlos................eveevereveesremmeereseoeeooeooooooon 432 1
Cuando cometo un delito o acto irresponsable, hago una buena accién o gesto bondadoso
hacia otra pesona para aminorar el dafio que he causado............covuvrveeerereennnn., 4321

Me da trabajo evaluar criticamente mis ideas, pensamientos, y planes..................... 4321

Nadie lo puede hacer mejor que yo, ni ahora ni nunca, porque yo soy mds inteligente,
fuerte, y habil qUE 10S AEMAES.......c.ovvremrrerirecerereeeeeceeceeee e eseeses oo 4321
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56.
57.

58.
59.

60.
6l.

62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.

69.
70.
71.

72.

He justificado mis acciones irresponsatles diciendo “Si todo el mundo lo hace, porque vo
110 PUEED NACEIL07 oot e 432 1

Si alguien que se esta equivovado me reta, le digo que esta en lo correcto, porque €so €s

mas facil que debatir con €10 ella.. ... 4321
El éxito en vida se me ha hecho dificil por mi temor al cambio.......covrurieirenrininnncs 4321

Segln yo lo veo no soy realmente un criminal porque nunca intenté hacerle dafio a

DAAIC oo eees oo eeeteeeeseeeeeesestesae s e e aenseaseeseestss e sa RS AR a e e e e R e e bttt st 4321
Todavia me digo “Al infiemo con un trabajo regular, yo puedo tomar lo que
QUIGTO. .t evveeeseeeseenessusseessesansssess st es s as s aR RS 4321
A veces he deseado darle marcha atras a cosas que he dicho o hecho....................... 4321

Repasando mi vida, ahora puedo ver que me ha faltado direccién, consistencia y

PLOPOSIEO. . vevceveesrrssresssnsssseesssessssesas s RS 4321
Frecuentemente siento olores extrafios para las que no encuentro explicacion......... 4321
En la calle, siempre penée que podia usar drogas siﬁ tener las consecuencias negativas
que otros BEIULAIL. .. eeveveeseressaseseesssesssessesesessssenssssssersstosstssasessesessssssssasunibenssssssasssssscassnsns 4321
Raramente termino lo que empiezo porque me salgo del camino ficilmente...........4 32 1
Si existe un atajo o manera facil para hacer algo, yo 10 encuentro.......ccoeuveeurencrsceneas 4321
Me da trabajo CONIOIAr Mi COTAJE......cwrmserssmrrarsrsssrrssesesssssssisssssssmssssasisasensesssssssseness 4321
Creo que soy una persona especial y que mi situacién merece atencién especial......4 3 2 1
No hay nada peor que ser considerado débil e indefenso................ iastssesssensasuasesastass 4321
Considero que las cosas positivas que he hecho compensan las negativas................ 4321

Aunque me propongo metas, frecuentemente no las logro, porque me distraigo con lo que
OCUITE @ T AILEAEAOT....ecveeereeeererersiiscsrsaerse ettt 4321

Ha habido momentos en los que he intentado cambiar, pero el miedo me lo ha
HIPEAIAO. e rvvevsseereressssssssssssesssssssssse s rms s R 4321

Cuando me frustro dejo de pensar racionalmente diciendo “que se fastidie” o “al diablo
COM GBS0 - evvenveveeesesenesssesesasesesesssesesesssssesanasssstatessbeast s e b st aE e s s A S e s St E LSRRt 4321

En ocasiones me he dicho que de haber tenido un buen trabajo nunca hubiese cometido
CIATTIEIIES ... v v sevseeesecaeassssesessseseeeeseaseesessasaasaaRst e SRS E SRS S R SRS S E S S SEShSELRLssssse0e 4321

Puedo ver que mi vida podria ser mas satisfactoria si aprendiera a tomar mejores
AECISIONIES. .. vevveeeveeeresresssssssasassssesecssreasaara s s s st st et b s E s RS SRS 4321



76.

77.

78.

79.
80.

Ha habido momentos en que me he sentido con deracho ce violar la lev para pagar unas
Vacaclones. un €arro NUeYv:, O ropa Sara GuUe Pensé NeCasitaba.. ..o oo 4321
Anies de mi :ncarcelamienio, en muy pocas ccasicnes pensé en las consecuencias de mis
BOT0S et et et e e 4321

Gran parte de mi vida en la calle lo dediqué a controlar perscnas v situaciones.......4 32 1

Cuando comencé a violar la ley era muy cuidadoso, pero segiin paso el tiempo, desarrollé
una confianza excesiva, y me convenci a mi mismo de que podia hacer casi cualquier
COS2 SIN QUE ME ATAPATAN.......cvuureeereereemrenrerseneessseeseeeeseseeeessessessesesssses s eeessens s 4321

Seglin lo veo ahora, yo era una buena persona aunque estaba involucrado en el
CIIMEM.uvenieieueeieteeere ettt cree e e eese s et e e et eeareeseeeens w4321

Ha habido momentos en los que habia planificado hacer algo con mi familia, para luego
cancelar estos planes para estar con mis amigos, usar drogas, o cometer
CIimenes........ccceeerernenee. v et ceeereeeenaeas et eanas w4321

Para delinquir, usar drogas, o cometer otras actividades irresponsables, me he justificado
con mi buena conducta (no cometer delitos por cierto tiempo), u otras situaciones
(problemas con mi pareja, €tC.)......coeevrvrereverercreeennnne. ceeenenes e et 432 1



